(511512! મ ધમા પધિકા 


9સં-ર૦૭૮ 9 પોષસુદ-૧૨ 


ખેલાડીઓ અને આયોજકો નો ઉત્સાહ વધારવા ઉપસ્થિત 
નડીયાદ સમાજ ના વડીલો અને મહીલા મંડળ ની બહેનો... 
ઉર્મિલા પ્રીમિયર લીગ ૨૦૨૧-૨૨ નું આયોજન 
ઉમામંગલ ભવન, મંજીપુરા, નડિયાદ મુકામે કરવામાં 


આવ્યું હતું. 


9 ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટ ટોટલ ૦૬ ટીમ વચ્ચે આઈઇ.પી.એલ. 
સિસ્ટમથી રમાડવામાં આવી હતી. 

૦ યુવડ મંડળના બધાજ ખેલાડીઓના નામ લઇ સરખા 
ભાગે ૦૬ ટીમમાં નામ લખવામાં આવ્યા હતા. 

૦તારીખ ૧૩/૧૨ર/ર૦ર૧ ના રોજ ટીમના ઓકશન માટે 
સામાન્ય જનરલ સભા કરવામાં આવી હતી, જેમાં ક્રિકેટ 
ટુનમેન્ટના નિયમ અને તેના આયોજનની રૂપરેખા તેમજ 
માહિતી પુરી પાડવામાં આવી હતી. 

૦ ત્યારબાદ કિિકેટ ટુર્નામેન્ટના મેઇન સ્પોન્સર ઉર્મિલા સો 
મીલ, ઉત્તરસંડા વાળા મણીભાઈ કરસનભાઈ લીંબાણી 
પરિવારે સઢયોગ આપ્યો હતો. 

૦ રનર્સ અપ સ્પોન્સર તરીકે ઉમાપતિ ગ્રુપ - દેવજીભાઈ 
ભાણજીભાઈ લીંબાણી તેમજ સમસ્ત લીંબાણી પરિવારે 
સહયોગ આપ્યો હતો. 

૦ ત્યારબાદ બધી જ ટીમના ખેલાડીઓને ઉભા કરી ટીમ 
પ્રમાણેનુંઓક્શન કરી ટીમ ખરીદી કરવામાં આવી હતી. 
9જેમાં ટીમ 

(એ) : વેલ્ડન-૧૧ સ્પોન્સર બાય વેલ્ડન ઇન્ડસ્ટ્રીઝ, 
શંકરભાઈ લાલાભાઈ પોકાર દ્વારા ઊંચી બોલી લગાવી 
ખરીદી હતી. 


૦ ટીમ બી : નવબંધુ -૧૧ સ્પોનસોર બાય નવબંધુ ગ્રુપ - 
વસ્તાભાઇ શિવજીભાઇ લીંબાણી દ્રારા લેવામાં આવી હતી. 
૦ ટીમ સી : ચેલેન્જર-૧૧, ચેલેન્જર ગ્રુપ - મેહુલ 
પજવાણી, શૈલેન્દ્ર પોકાર, રમેશ લીંબાણી, જોગેશ રંગાણી, 
દિલીપ સાંખલા કેરણ પોકારદ્વારા લેવામાં આવી હતી. 

૦ ટીમ ડી : ફેન્ડ્સ-૧૧ સ્પોન્સર બાય ફ્રેન્ડસ ગ્રુપ - ઉર્વેશ 
દિવાની આશિષ લીંબાણી પ્રવીણ રંગાણી દ્વારા લેવામાં 
આવી હતી. 

૦ ટીમ ઈ : સોનેક - ૧૧ સ્પોન્સર બાય મહાલક્ષ્મી ગ્રુપ - 
મેઘજીભાઈ મનજીભાઈ રંગાણી તેમજ સમસ્ત પરિવાર 
હારા લેવામાં આવી હતી. 

૦ ટીમ એફ : ઉત્સવ-૧૧ સ્પોન્સર બાય ઉત્સવ ફુડ પ્રોડક્ટ - 
માવજીભાઈ વસ્તાભાઇ લીંબાણી દ્વારા લેવામાં આવી હતી. 
૦ટીશર્ટનાદાતાશ્રીઓની યાદીઃ 

7 ટીમે એ : શિવ સ્પન પાઇપ - પ્રેમજીભાઈ હરજીભાઈ 
પોકારપરિવાર. 

7 ટીમ બી : ઉમા ટ્રેડિંગ - હીરાલાલ વિશ્રામભાઇ રવાણી 
પરિવાર. 

/ ટીમ સી : ત્રિવેણી સો મીલ - મનજીભાઈ શિવજીભાઇ 
પોકારપરિવાર. 

7 ટીમ ડી : વાઘેશ્વરી પાઇપ - ભવનભાઈ હંસરાજભાઈ 
જબવાણી પરિવાર. 

ટીમ ઇઃઓરાપ્લાય-મનજીભાઈ રંગાણી પરિવાર. 

/ ટીમ એફ : કેલાસ માર્બલ - માવજીભાઈ વસ્તાભાઇ 
લીંબાણી પરિવાર. 

૦ મેન ઓફ ધ સીરીઝ ના દાતાશ્રી હેદરાબાદ ગ્રુપ થયેલ 
હતા. 

9 કિકેટ કીટ ના દાતા તરીકે શ્રી શંકર વિજય સો મીલ - 
કાંતિભાઈ કરસનભાઈ રંગાણી એ સહયોગ આપ્યો હતો. 

૦ બેસ્ટ સિક્સર ના દાતાશ્રી બાલાજી પ્લાય - વસ્તાભાઇ 
શિવજીભાઇ લીંબાણી પરિવાર. 

૦બેસ્ટ ફોર ના દાતા શ્રી ઉર્મિલા સો મીલ ગ્રુપ મણીભાઈ 
કરસનભાઈ લીંબાણી પરિવાર. 

૦ બેસ્ટ બટ્સમેન ના દાતાશ્રી પ્રગતિ એન્ટરપ્રાઇઝ - 
શિવજીભાઈઇ શિવગણભાઈ જાદવાણી. 

૦ બેસ્ટ બોલર ના દાતાશ્રી ભગવતી કન્સ્ટ્રકશન - 
નવીનભાઈ કાનજીભાઈ લીંબાણી. 

૦મેન ઓફધમેચ નાદાતાશ્રીઓઃ 

૧) રોયલ ગ્રુપ- હસમુખભાઈ વસ્તાભાઇ લીંબાણી. 

૨) રોયલ ગ્રુપ-રતિલાલ ભાઈ પ્રેમજીભાઈ લીંબાણી . 

૩) રોયલ ગ્રુપ-રમેશભાઈ વિશ્રામભાઇ સાંખલા. 

૪) રોયલ ગ્રુપ- રમેશભાઈ પ્રેમજીભાઈ નાયાણી. 

૫) રોયલ ગ્રુપ- રમેશભાઈ મેઘજીભાઈ પોકાર. 

૬) રોયલ ગ્રુપ-ઝવેરભાઈ શિવજીભાઇ લીંબાણી . 

૭9) રોયલ ગ્રુપ-સતિષભાઈ દેવજીભાઈ લીંબાણી . 

૮) રોયલ ગ્રુપ-શંકરભાઈ કાનજીભાઈપોકાર. 

૯) ગુજરાત સો મીલ - લખમશીભાઇ વસ્તાભાઈ 
લીંબાણી. 





શક્તિદાયક ફળ : ખજૂર 





ત્રણ તબક્કા છે. પીળાં રંગના સખત 
કળને ખલાલ ( આપણે ત્યાં ખલેલા) 
કહૈ છે. ત્યારબાદ રૂતાબ અને છેલ્લે 
બજારમાં મળતી પોચી ખજર. 

ખજૂરી પરથી ઉતાયા પછી બજારમાં 
ખજર તરીકે આવતાં ૨૦૦ દિવસ 


તરાયણ અને હોળી એટલે ધાણી 
3 યણા અને ખજૂર ખાવાના 
તઠેવાર. આ રિવાજ આપણા આરોગ્ય 
સાથે સંકળાયેલો છે. ખજૂર એ સૌથી 
વધુ શક્તિ દાયક ફળ ગણાય છે. ખજૂર 
વિશે ઘણી રસપ્રદ વાતો પણ જાણવાની 


મજા પડશે. લાગે છે. 
9 ખજરએકબીજ કે ઠળિયાવાળુંફળ 9 ખજરીના ઝાડ ૨૦ થી રપ મીટર 
છે.તે દરિયા ક્નારે નાળિયેરી જેવા ઊંચા હોય છે. 


ઊંચા વૃક્ષ પર ઊગે છે. 
છ -* ઉપર ખજૂર ઝુમખા રૂપે ઊગે છે. 
રી ઝુમખામાં ૫૦૦ થઈ ૨૦૦૦ 
નાનાં કળો હોય છે. 
૦ વૃક્ષ ઉપર શરૂઆતમાં લીલા રંગની 
ખજૂરના ઝુમખા બાઝે છે તે પાકીને 
પીળાં થાય છે. 
9 ખજૂરના 


ખજૂરીને ડાળીઓ હોતી નથી. થડ 

ઉપર છેક ઊંચે લાંબાં પાન રારે 

તરફ ફ્લાય છે. તે જ રીતે 
જમીનમાંથી માત્ર એક જ મૂળ ઊંડે 
સુધી જાય છે. 

9. ખજૂરીના પાન ર થી ૫ મીટર લાંબા 
હોય છે. 

9 ખજરીના ઝાડ નર અને માદા એમ 
બે જાતના હોય છે. માત્ર માદા ખજૂરી 
ઉપર જ ખજર પાકે છે. 

9 ખજૂરીનું એક ઝાડ એક સિઝનમાં 
૧૦૦ ક્લો ખજૂર આપે છે. 

9 ઇરાન, ઇવિસ અને સાદી 

અરેબિયામાં બધી મળીને વર્ષે 

લગભગ એક કરોડ ટન ખજૂર 
પાકે છે. 

૭ ખજૂરના ફળને 

તડકે સૂકવીને ખારેક 

બનાવાય છે. 

# ('મારત પણ 

ખજૂરની નિકાસ 

કરનાર મોટો 
દેશ છે. 



























9તાઃ: ૧૧૪-૦૧-રર 9 શુકવાર 


0.814 214 2 80521191128 ક. 84 94890 





ફાઈનલ ની ટીમ નો લિયે અને રમશે જ મ જીતશે પાટીદાર 


૧૦) ગુજરાત સોમીલ - લખમશીભાઇ વસ્તાભાઈ 
લીંબાણી. 
૧૧) શ્રી શંકર વિજય સો મીલ, સલુણ - પરસ્સોત્તમભાઇ 
મનજીભાઈ વાસાણી. 
૧૨) શિવમ પ્લાય એન્ડ હાર્ડવેર - 
મનજીભાઈ વાસાણી. 
૧૩) અંબિકા વુડ ઇન્ડસ્ટ્રીઝ - હરિભાઈ કાનજીભાઈ 
પજવાણી. 
૧૪) અંબિકા વુડ ઇન્ડસ્ટ્રીઝ - નારણભાઈ કાનજીભાઈ 
પજવાણી. 
૧૫) વિશ્ચકર્માટીમ્બર માર્ટ- મુકેશભાઈ ભાવાણી. 
૧૬) સંતરામ સોમીલ - રસિકભાઈ જેઠાભાઈ ભાવાણી. 
૧૭) ભગવતી સિમેન્ટ પ્રોડક્ટ - નવીનભાઈ કાનજીભાઈ 
લીંબાણી. 
૧૮) ગુરુકૃપા સોમીલ - મેઘજીભાઈ પોકાર પરિવાર. 
૧૯) ડીલક્ષ પેઇન્ટ - પ્રેમજીભાઈ ભાણજીભાઈ લીંબાણી. 
૨૦) નીલકંઠ સિલેક્સન - દિવ્યેશભાઈ પ્રભુદાસભાઈ 
ચોધરી. 
*સહયોગી દાતાશ્રીઓ: 
૧) કલ્પતરુ એગ્રો બાયોટેક- પલાણા. 
૨) મહાદેવ સોમીલ -ચકલાસી. 
૩) જોગમૈયા નેઇલ -નડિયાદ. 
નટવરભાઈ કાનજીભાઈ પોકાર- ઉતરસંડા. 
ગુરુકૃપાસોમીલ - કમળા. 
શાંતિ ઇન્ડસ્ટ્રીઝ - કમળા. 
ભગવતી પ્લાય એન્ડ ટિમ્બર- કમળા. 
૮) ઉમા મહિલા મંડળ -નડિયાદ. 
૯) મહિલા મંડળ ખેલાડીઓ તરફથી. 
૧૦) આરાધનાસો મિલ -કમળા. 
૧) નવદુર્ગાસો મીલ -નડિયાદ. 
૧૨) લક્ષ્મી માર્બલ - નડિયાદ. 

) છોટા મગન એન્ડ કંપની -નડિયાદ. 

) 


પરસ્સોત્તમભાઈ 


ન 


સ ર સ સા સ તા અ તા અ ત સ સ સ તા અ તાન 


પ 


૦ ના 


૧૩ 
૧૪) ગજાનંદ સો મીલ - કમળા. 

૧૫) સરગમ ગ્રુપ-નડિયાદ. 

૦ પાણી ના દાતા શ્રી ઉમા આઈસ કેન્ડી - ચંદુભાઈ 
લાલજીભાઈ હળપાણી. 

૦ આવી રીતે સમગ્ર દાતાઓને લેવામાં આવ્યા હતા અને 
ત્યારબાદ રાષ્ટ્રગાન ગાઇ અલ્પાહાર લઈ ઇ$ુટા પડેલ. 

૦ 6[મિલા પ્રીશિયર લીગ ની શરૂઅાત 
તારીખઃ૧૭/૧૨/ર૧, શુક્રવારથી કરવામાં આવી હતી 
દિવસ દરમિયાન પાંચ મેચ રમાડવામાં આવતી હતી. ત્યાર 
પછી તારીખઃ ૨૪/૧૨/ર૦ર૧ અને તારીખઃ 
૩૧/૧૨/૨૦૨૧ ના લીગ મેચ રમાડવામાં આવી હતી. 
આવી રીતે દર શુક્રવાર દરમિયાન મેચ રમાડવામાં આવતી 
હતી. 

૦ તારીખ ૭/૧/ર૦ર૧, શુક્રવાર ના રોજ પ્રથમ 
સેમિફાઈનલ નવબંધુ-૧૧ દ્રજ ચેલેન્જર-૧૧ વચ્ચે 
રમવામાં આવી હતી જેમાં ચેલેન્જર-૧૧ જીત મેળવી 
ફાઈનલમાં પહોંચી હતી. 

૦ ત્યાર પછી બીજી સેમિફાઇનલ સોનેક-૧૧ દ્રજ ફ્રેન્ડ્સ- 
૧૧ વચ્ચે રમવામાં આવી જેમાં સોનેક-૧૧ જીત મેળવી 
ફાઈનલમાં પહોંચી હતી. 

૦ ત્યારબાદ અન્ડર-૧૮ ની ફાઇનલ મેચ યુથ-૧૧ દહજ 
ક્રિષ્ના-૧૧ વચ્ચે રમવામાં આવી હતી જેમાં યુથ-૧૧ 
ફાઈનલ વિજેતા થયેલ હતી. 

૦ ત્યારબાદ ઉંમૈલા પ્રીમિયર લીગની ફાઈનલ મેચ 
ચેલેન્જર-૧૧ દ્રજ સોનેક-૧૧ વચ્ચે રમવામાં આવી અને 
જેમાં સોનેક-૧૧ ફાઈનલ મેચની વિજેતા થયેલ હતી. 

૦ ખૂબજ ઉત્સાહથી આ ટૂર્નામેન્ટની બધી મેચ પૂર્ણ થયેલ 
હતી અને ત્યાર બાદ બપોર પછીના સેશનમાં પુરસ્કાર 
સેરેમની રાખવામાં આવેલ હતો. 

૦ સેરેમની ની શરૂઆત સ્થાન ગ્રહણથી કરવામાં આવી 
હતી. 

/ જેમાં સમાજના પ્રમુખશ્રી માવજીભાઈ વસ્તાભાઈ 
લીંબાણી હાજર રહી શકયા ન હતા. 

/ સમાજના ઉપપ્રમુખશ્રી મણીભાઈ કરશનભાઈ લીંબાણી 
અને યુવક મંડળના પ્રમુખ સુભાષ લીંબાણી દ્વારા પેન આપી 
સ્વાગત કરી સ્થાન ગ્રહણ કરાવ્યું હતું. 

/ ત્યારબાદ સમાજના આઇપીપી ધનજીભાઈ દામજીભાઈ 
સાંખલા ને યુવક મંડળના ઉપપ્રમુખ ગૌતમ જાદવાણી એ 
સ્વાગત કર્યું હતું. 

/ સમાજના મહામંત્રીશ્રી પરસ્સોત્તમ મનજીભાઈ 
વાસાણીનું યુવક મંડળ મહામંત્રી ભાવેશ પોકારએ સ્વાગત 


કર્યું હતું. 


કેડ: આ નિધિ દો 





પ નૌ 
સ્વ.શૈલેષભાઈ જેઠાભાઈ લીબાંણી, રખીયાલ ને તારીખ- 
૦૮/૦૧/ર૦રર૨ નાં શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
પાટીદાર યુવાસંઘ વતી યુવા સુરક્ષા કવચ (રૂજીદ્ધ) સહયોગ 
નિધિ નો બીજો ચેક રૂ. ૩,૦૦,૦૦૦/- નો તેમના પરિવાર 
ને આપવા માં આવ્યો હતો. 

આ પ્રસંગે હાજર રહેલ સભ્યોઃ 

પરિવારના સભ્યો-સમાજ અને યુવા મંડળ નાં કર્ણધારો 
યુવાસંઘઃરવજીભાઈ રામજીયાણી 

પ્રમુખશ્રી બચુભાઈ નાનજીભાઈ ભિમાણી,ઉપપ્રમુખશ્રી 
મગનબાપા તથાડાહ્યાભાઈ ,સમાજ અગ્રણી અરવિંદભાઈ 
ગોવિંદભાઈ નાકરાણી,મંત્રીશ્રી રાજુભાઈ કે નાકરાણી 
ખજાનચી શ્રી નિલેષભાઈ ભાવાણી, 

સેન્ટરલ કાઉન્સિલ પી.ડી.ઓ- અતુલ દિવાણી,સહ 
ખજાનચી પ્રવિણભાઈ નાકરાણી, સનાતન સમાજ યુવા 
પાંખ નરેન્દ્રભાઈ દિવાણી,પ્રમુખ સનાતન સમાજ 
યુવાપાંખ હર્ષદભાઈ ધનસુખભાઈ ધોળું ,બિઝનેસ કન્વીનર 
સાબર રીજીયન વિજય પી રૂડાણી,મંત્રી સનાતન સમાજ 


યુવાપાંખ 
015114૮ €111/1811/117,11૨0 


આજે ભીષ્મ નિવણદીન અને ઉત્તરાયણના પર્વે 
પરિવારમાં રહેલ આપણા ભીષ્મને ઓળખીએ 


સ્વસ્થ સડ મસ્ત જે અરે વ્યસ્ત રહો. 
આ અમારી પ્રાર્થના છે. 
મકરસંક્રાંતિનો તહેવાર 
તમારી જિંદગી માં તમારા માટે ઘણી બધી ખુશીઓ લાવે . . . 
આપ સૌને મકરસંક્રાંતિની ખૂબ ખૂબ શુભેચ્છાઓ. 


અબજીભાઈ કાનાણી,પ્રમુખશ્રી 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ 
કડવા પાટીદાર સમાજ. 





ઉત્તરાયણના દિવસે ૪૯ દિવસ સુધી બાણ શય્યા ઉપર 
સૂતેલા ગંગા પુત્ર ભીષ્મ પિતામહ નેકોઈ યાદ કરતું 
નથી..! 

કાલે મકરસંક્રાંતિનો પાવન તહેવાર છે. આજના દિવસે 
જ ભીષ્મપિતામહે પ્રાણત્યાગ કર્યા હતા. મહાભારતના 
યુદ્ધ વખતે અર્જુનના બાણથી ઘવાયેલા ભીષ્મએ તત્કાળ 
પ્રાણત્યાગ કરવાને બદલે ઉત્તરાયણ સુધી બાણશૈયા પર 
શરીરને ટકાવી રાખ્યું હતું. આપણને આ વાર્તા જેવું લાગે 
પણ વેદવ્યાસજી આ પ્રસંગ દ્વારા બહુ મોટો સંદેશો આપે 
છે. 

ભીષ્મના શરીર પરનું એક એક બાણ કોરવોના એક એક 
દુષ્કૃત્યનું પ્રતીક છે. કોરવોએ કરેલી ભૂલોને ભીષ્મએ 
બાણ રૂપે પોતાના પર લઇ લીધી જેથી કોરવોને તકલીફ ના 
પડે. જ્યાં સુધી દાદાએ બાણ ઝીલ્યા ત્યાં સુધી કોરવો ટકી 
શક્યા પછી ખતમ થઈ ગયા. 


આપણા દરેકના પરિવારમાં પણ એક ભીષ્મ હોય છે જે 
આપણી ભૂલોના બાણ પોતાના પર લઇ લે છે અને એટલે 
આપણે સો ટકી શકીએ છીએ. જે પરિવાર ટકી શક્યો હોય 
તે પરિવારમાં કોઈને કોઈ સ્વરૂપે ભીષ્મ હાજર હોય જ છે. 
એ દાદા, દાદી, પપ્પા, મમ્મી, ભાઈ, બહેન, પતિ, પતી, 
દીકરો કે દીકરી કોઈપણ સ્વરૂપે હોય પણ એમના 
અસ્તિત્વથી જ પરિવાર ટકી રહેતો હોય. 

પરિવારના બાકીના સભ્યોને એમ હોય કે આપણા 
કુટુંબમાં કોઈ મુશ્કેલી જ નથી આપણે સુખી છીએ જયારે 
વાસ્તવિકતા એ હોય કે આવા ભીષ્મ મુશ્કેલીઓનું પોટલું 
પોતાના માથે ઉપાડી લેતા હોય એટલે આપણને મુશ્કેલી 
અનુભવાતી જ ના હોય. 

ભીષ્મ તો ઉતારાયણે જતા રહ્યા પણ આપણે આપણા 
ભીષ્મને ઓળખીને સાચવી લેવા નહીંતર કૌરવોની જેમ 
આપણું અસ્તિત્વ પણ ખતમ થઈ જશે. આ ઉતરાયણે 
આપણે આપણા ભીષ્મને શોધવાનો પ્રયાસ કરીએ. 
થોડીવાર આંખો બંધ કરીને વિચારો તમારી સમસ્યાઓને 
તમારા સુધી ના પહોંચવા દેનાર એ કોણ છે ? વિચારો કે 
તમારી ભૂલોને પોતાના માથે ઓઢી લેનાર એ કોણ છે ? 
વિચારો કે એવુ કોણ છે જેના કારણે તમને સુરક્ષાનો 
અનુભવ થાય છે ? એવું કોણ છે જેની ગેરહાજરી આખા 
પરિવારને પારાવાર મુશ્કેલીમાં મૂકી દે ? એવું કોણ છે જેનો 
સાથ તમને સદાય હલવાફૂલ રાખે છે? 

બસ આ જ તમારા ભીષ્મ છે. આજના મકરસંક્રાંતિના 
પાવન પર્વએ આ ભીષ્મને ઓળખીને એનું જતન કરીએ, 
જાળવીએ, સાચવીએ કારણકે એ છે તો આપણે છીએ. 
આજે દાનનો પણ મહિમા છે. અશ્ન, ધન કે વસ્નનું દાન નહીં 
કરીએ તો ચાલશે પણ જો ક્ષમાદાન કરીશું તો આપણો 
પરિવારજળવાઈ રહેશે. 

આપને અને આપના પરિવારને મકરસંક્રાંતિ ની 

હૃદયપૂર્વકની શુભેચ9ાઓ. 


પારદર્શી સરકારનો પારદર્શી નિણય 


ફરજ પ્રત્યેની બેદરકારી તથા વિલંબિત ક્ષતિ બદલ 
મહેસૂલ વિભાગના ત્રણ અધિકારીઓ સસ્પેન્ડ : મહેસૂલ 
મંત્રી શ્રી રાજેન્દ્રભાઇ ત્રિવેદી 


મહેસૂલ મંત્રી શ્રી રાજેન્દ્રભાઇ ત્રિવેદીએ જણાવ્યુ છે કે, 
રાજ્યના નાગરિકોને મહેસૂલી સેવાઓ સત્વરે મળી રહે તે 
માટે રાજ્ય સરકાર સંપૂર્ણ પારદર્શી રીતે કામગીરી કરી રહી 
છે ત્યારે ફરજ પ્રત્યેની બેદરકારી તથા વિલંબિત ક્ષતિ બદલ 


મહેસૂલ વિભાગના ત્રણ અધિકારીઓને તાત્કાલિક 


કિર 


અસરથી સસ્પેન્ડ કરવાનો રાજય સરકારે નિર્ણય કર્યો છે. 


મંત્રીશ્રીએ ઉમેર્યું કે, રાજ્ય સરકારની કલ્યાણકારી 
યોજનાઓના લાભો નાગરિકોને સત્વરે મળી રહે એ માટે 
રાજય સરકાર સહેજ પણ ક્ષતિ કે ફરજ પરની બેદરકારી 
ચલાવી લેવા માંગતી નથી. 
ત્યારે આજે મહેસૂલ વિભાગના ડાંગ ખાતેના નાયબ 
ક્લેક્ટરશ્રી ટી.કે.વસાવા અને સુરતના માંગરોળ ખાતેના 
બે નાયબ મામલતદાર શ્રી એમ.એમ.વસાવા અને શ્રી 
ડી.એમ.ચૌધરીને ફરજ પ્રત્યેની બેદરકારી તથા વિલંબિત 
ક્ષતિબદલ સસ્પેન્ડ કરવામાં આવ્યા છે. 





/ સમાજના સહમંત્રી પ્રવીણભાઈ કરમશીભાઈ નાકરાણી 
નું યુવક મંડળના મંત્રી પ્રમોદ લીંબાણી દ્વારા સ્વાગત કર્યું 
હતું. 

/ સમાજના સહમંત્રી શિવજીભાઈ પ્રેમજીભાઈ પોકારનું 
યુવક મંડળના સહમંત્રી શૈલેન્દ્ર પોકાર દ્વારા સ્વાગત કર્યું 
હતું. 

/ સમાજના ખજાનચી નારણભાઈ કાનજીભાઈ 
પજવાણીનું યુવક મંડળના ખજાનચી [હિતેશ લીંબાણી દ્વારા 
સ્વાગત કરવામાં આવ્યું હતું. 

/ સમાજના કારોબારી સભ્ય લખમશીભાઈ લીંબાણીનું 
યુવક મંડળના કારોબારી સભ્ય દિવ્યેશ ચૌધરી દ્વારા સ્વાગત 
કરવામાં આવ્યું હતું. 

/ સમાજના કારોબારી સભ્ય ચીમનભાઈ કરમશીભાઈ 
લીંબાણીનું સ્વાગત યુવક મંડળના સભ્ય મેહુલ વાસાણી 
દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 

/ સમાજના કારોબારી સભ્ય નવીનભાઈ મનજીભાઈ 
પોકારનું સ્વાગત યુવક મંડળના કારોબારી સભ્ય મેહુલ 
પજવાણીદ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 

/ સમાજના કારોબારી સભ્ય અર્જુનભાઇ મેઘજીભાઈ 
પોકાર નું સ્વાગત યુવક મંડળના કારોબારી સભ્ય રમેશ 
લીંબાણી દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 

/ સમાજના કારોબારી સભ્ય કેશવલાલ નારણભાઈ 
પોકારનું સ્વાગત કારોબારી સભ્ય જોગેશ રંગાણી દ્વારા 
કરવામાં આવ્યું હતું. 

/ સમાજના કારોબારી સભ્ય રતિલાલભાઈ પ્રેમજીભાઈ 
લીંબાણીનું સ્વાગત યુવક મંડળના કારોબારી સભ્ય નયન 
લીંબાણી દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 

/ ત્યારબાદ મહિલા મંડળના પ્રમુખ હેમલતાબેન 
ચીમનભાઈ લીંબાણીનું સ્વાગત યુવક મંડળના કારોબારી 
સભ્ય ઉમેશ માંકાણી દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 

/ મહિલા મંડળના મહામંત્રી ચંદ્રિકાબેન કિશોરભાઈ 
ચૌધરીનું સ્વાગત યુવક મંડળના કારોબારી સભ્ય ગોવિંદ 
પોકારદ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 

/ યુવક મંડળના પ્રમુખશ્રી સુભાષ નવીનભાઈ લીંબાણીનું 
સ્વાગત યુવક મંડળના કારોબારી સભ્ય મેહુલ રવાણી દ્વારા 
કરવામાં આવ્યું હતું. 

/ યુવક મંડળના ઉપપ્રમુખ ગૌતમ શિવજીભાઇ 
જાદવાણીનું સ્વાગત યુવક મંડળના કારોબારી સભ્ય વસંત 
જબવાણી દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 

૦સ્થાન ગ્રહણ કરાવ્યા બાદ સમયને માન આપી તુરંત લીગ 
મેચ ના મેન ઓફ ધ મેચ થયેલ પ્લેયરો ને ટ્રોફી એનાયત 
કરી સન્માન કરવામાં આવ્યું હતું અને સાથે સાથે મેન ઓફ 
ધ મેચના દાતાશ્રીનું સન્માન સમાજના હોદેદારો તેમજ 
સ્પોર્ટકમિટીના સભ્યો દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 

૦ પ્રથમ સેમિફાઈઇનલ મેચમાં શિવમ નાકરાણી મેન ઓફ ધ 
મેચ થયેલ હતા અને તેમને ટ્રોફી અર્પણ કરવામાં આવી 
હતી. 

/ બીજી સેમિફાઈનલ મેચમાં મેન ઓફ ધ મેચ જીગર 
સેઘાણી મેન ઓફ ધ મેચ થયેલ હતા અને તેમને ટ્રોફી અર્પણ 
કરવામાં આવી હતી. 

/ ફાઈનલ મેચ ચેલેન્જર-૧૧ વ્રજ સોનેક-૧૧ વચ્ચે 
રમવામાં આવી હતી જેમાં સોનેક-૧૧ ફાઇનલ મેચ વિજેતા 
થયેલ હતી જેમાં મેન ઓફ ધ મેચ રાજેશ ભાવાણી થયેલ 
હતા અને તેમને ટ્રોફી આપી સન્‍માનિત કરવામાં આવ્યા 
હતા. 

૦ મહેલા મંડળની ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટ યોજવામાં આવી હતી 
તેમાં પણ મેન ઓફ ધ મેચ થયેલ પ્લેયરનું ટ્રોફી આપી 
સન્માન કરવામાં આવ્યું હતું. 

૦ અંડર-૧૮ કિકેટ ટુર્નામેન્ટ માં પણ જે મેન ઓફ ધ મેચ 
થયેલા હતા તે પ્લેયરોને ટ્રોફી આપી સન્માન કરવામાં 
આવ્યું હતું. 

/ અંડર-૧૮ ફાઇનલ મેચ યુથ-૧૧ દરજ ક્રિષ્ના-૧૧ વચ્ચે 
રમવામાં આવી હતી જેમાં યુથ-૧૧ વિજેતા થયેલ હતી અને 
તેમાં મેન ઓફ ધ મેચ અમિત પ્રફુલભાઈ લીંબાણી થયેલ 
હતા તેમને પણ ક્રિકેટ કીટ ના દાતા દ્વારા મેન ઓફ ધ મેચની 
ટ્રોફી અર્પણ કરવામાં આવી હતી. 

૦ ત્યારબાદ ઉરમિલા પ્રીમિયર લીગમાં બેસ્ટ બેસ્ટમેન 
તરીકેની ટ્રોફી ભૂપેન્દ્ર સાંખલા ને બેસ્ટ મેન ના દાતા દ્વારા 
સન્માનિત કરવામાં આવ્યા હતા. 

૦ બેસ્ટ બોલર તરીકેની ટ્રોફી રાજેશ ભાવાણીને બેસ્ટ 
બોલરના દાતા દ્વારા સન્માનિત કરવામાં આવ્યા હતા. 

૦ બેસ્ટ સિડ્સરની ટ્રોફી શિવમ નાકરાણી ને સિક્સર ના 
દાતા દ્વારા સન્માનિત કરવામાં આવ્યા હતા. 


ક સોસીયલોમિડીયા 


જ કચ્છ ઝુ 
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ખ્‌ 


ુ રટ 
વિજેતા ટીમના કેસરિયાનો આનંદ જે જીતે તેને 
કપ લેવાનો આનંદ અનેરો હોય છે 





ટીમ ના ઉત્સાહને હમેસા તેના પ્રેક્ષકોની હાજરી 
અને ઉત્સાહને આભારી હોય છે 


૦ બેસ્ટ ફોરની ટ્રોફી સુમિત જબવાણીને બેસ્ટ ફોર ના દાતા 
દ્દારાસન્માન કરવામાં આવ્યા હતા. 

૦ મેન ઓફ ધ સીરીઝ ની ટ્રોફી રોહિત નાકરાણીને મેન 
ઓફ ધ સિરીઝ ના દાતા દ્વારા કરવામાં આવ્યા હતા. 

૦ ત્યારબાદ દરેક ટીમને સ્ટેજ આગળ બોલાવવામાં આવી 
હતી અને ટીમના સ્પોન્સર દ્વારા દરેક ખેલાડીને શ્રી ઉમા 
નંદન યુવક મંડળ - નડિયાદના નામથી છપાવેલી પેન 
આપવામાં આવી હતી. 

૦ ટીમના સ્પોન્સર તેમજ ટીશર્ટ ના દાતા નું સન્માન 
સમાજના હોદેદારો દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 

૦ મેલા મંડળ રનર્સ-અપ ટીમ સંતરામ-૧૧ ને સ્ટેજ પર 
બોલાવી રનર્સ-અપ ના દાતા દ્વારા રનર્સ-અપ ની ટ્રોફી થી 
સન્માનિત કરવામાં આવ્યા હતા. 

૦ તેવી જ રીતે અંડર-૧૮ રનર્સ-અપ ટીમ ક્રિષ્ના-૧૧ ને 
પણ રનર્સ-અપ ના દાતા દ્વારા રનર્સ-અપ ની ટ્રોફી આપી 
સન્માનિત કરવામાં આવ્યા હતા. 

૦ તેવીજ રીતે યુવક મંડળની રનર્સઅપ ટીમ ચેલેન્જર-૧૧ 
ને પણ રનર્સઅપ ના દાતા દ્વારા રનર્સ-અપ ની ટ્રોફી અર્પણ 
કરવામાં આવી હતી, અને સાથે સાથે રનર્સ-અપ ના 
દાતાશ્રીનું સન્માન સમાજના ઉપપ્રમુખશ્રી મણીભાઈ 
કરશનભાઈ લીંબાણી દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 

૦ ત્યાર પછી મહિલા મંડળ ફાઈનલ વિજેતા ટીમ નારાયણ- 
૧૧ ને ફાઈનલ ટ્રોફી ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટના મેઇન સ્પોન્સર 
લીંબાણી પરિવાર દ્વારા અપણ કરવામાં આવી હતી. 

૦ તેવી જ રીતે અંડર-૧૮ ફાઈનલ વિજેતા ટીમ યુથ-૧૧ ને 
ફાઇનલ ટ્રોફી કપ ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટમાં સ્પોન્સર્સ દ્વારા 
કરવામાં આવી હતી. 

9 યુવડ મંડળની ફાઈનલ વિજેતા ટીમ સોનેક-૧૧ 
ખુશખુશાલ દેખાતી દોડીને સ્ટેજ પર આવી હતી અને 
ફાઈનલ વિજેતા નો કપ ક્રિકેટ ટુનમેન્ટના સ્પોન્સર 
લીંબાણી પરિવાર સ્ટેજ પર આવી તેમને ટ્રોફી આપી 
સન્માનિત કરવામાં આવ્યા હતા. 

9 કેકેટ ટુર્નામેન્ટના મેઇન સ્પોન્સર ને સૌ સમાજજનો એ 
તાળીઓથી અભિવાદન કરી સમાજના મહામંત્રીશ્રી 
પરસ્સોત્તમ મનજીભાઈ વાસાણી તેમજ યુવક મંડળના 
પ્રમુખ સુભાષ નવીનભાઈ લીંબાણી દ્વારા શાલ અપણ કરી - 
મોમેન્ટ આપી સન્માનિત કરવામાં આવ્યા હતા. 

૦ ત્યારબાદ ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટના સહયોગી દાતાશ્રીઓનું 
નાનકડી ગિફ્ટ આપી સમાજના હોદેદારો દ્વારા સન્માન 
કરવામાં આવ્યું હતું. 

૦ ત્યાર પછી સ્પોર્ટ કમિટી સ્ટેજ પર બોલાવી તેમનું પણ એક 
સફળ અને ખુબ જ સુંદર આયોજન કરવા બદલ સન્માન 
કરવામાં આવ્યું હતું. 

૦ ત્યારબાદ સમાજના મહામંત્રી પરસ્સોત્તમ મનજીભાઇ 
વાસાણી દ્વારા ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટનું આયોજન ખુબ જ સરસ 
કરવામાં આવ્યું તેવું પ્રોત્સાહન આપવામાં આવ્યું હતું. 

૦ ત્યારબાદ સમાજના ઉપપ્રમુખશ્રી મણીભાઈ કરસનભાઈ 
લીંબાણીએ પણ ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટ વિષે બે શબ્દ કહી વખાણ 
કર્યા હતા. 

9 અંતમાં સમાજના સહમંત્રીશ્રી પ્રવીણભાઈ કરમશીભાઈ 
નાકરાણી દ્વારા આભાર વિધિ કરવામાં આવી હતી. 

૦ ત્યારબાદ રાષ્ટ્રગાન ગાઇ સાંજ નો જમણવાર લઈ સૌ 
છૂટા પડેલા હતા. 

આ રીતે યુવક મંડળના પ્રમુખશ્રી સુભાષ લીંબાણીના 
અધ્યક્ષ સ્થાનેથી તારીખઃ ૦૭/૦૧/૨૦૨૨ ના રોજ ઉર્મિલા 
પ્રીમિયર લીગ-૨૦૨૧-૨૨ નું શાંતિપૂર્ણ અને સફળતા 
પૂર્વકસમાપન કરવામાં આવ્યું હતું. 

સૌ સમાજજનો નો સાથ અને સહકાર મળી મળી રહ્યો 


તે બદલ આભાર માનવામાં આવ્યો. 
અહેવાલ મોકલનાર :યુવક મંડળના મંત્રી, 
ભાવેશ પોકાર, નડિયાદ 


ઝિડપી પાટીદાર ર સમાજ દ્વારા દાન 1 અપણ, ઉત્તરાયણ નિમીતે 


સ િણ 2 કર્ણાટક ઝોનમા ઉડપી ગામમાં ભગવાન શ્રી 
કૃષ્ણનું પ્રાચીન તથા પ્રખ્યાત મંદિર આવેલું છે. આ 
મંદિરના મહંત મધ્વાચાર્ય વર્ષો પહેલાં દેહાંત પામ્યા બાદ 
તેમના આઠ શિષ્યોને આ મંદિર નો વહિવટ તથા ગાદીપતિ 
માટે બે વર્ષ દરેક સ્વામીને લાભ મળે તેવી વ્યવસ્થા કરેલી 
છે. તેથી દર બે વર્ષે જાન્યુઆરીમાં આ પ્રસંગ આવે છે. અને 
આ દિવસે ઉડપીના મુખ્ય માર્ગો પર ખુબજ સજાવટ ભરેલા 
જાહેરાતના મોટા મોટા દ્વારો તેયાર કરવામાં આવે છે. 
લાઇટનિંગ જાણે રાતના અંધારામાં જગારા મારતી હોય છે. 

આ દિવસે આજુબાજુના ગામના હજારો લોકો આનો 
આનંદ લે છે. આઠ દિવસ પહેલાથી મંદિર માટે ખૂબ જ 
શ્રધ્ધાથી દાન આપે છે. તેમાં મુખ્યત્વે ચોખા તેલ નારિયેળ 
શાકભાજી ફળ ફૂલ વગેરે વગેરે વસ્તુઓ અલગ અલગ 
સમૂદાય ના લોકો શોભાયાત્રા સાથે મંદિરમા અર્પણ 
કરવામાં આવે છે. જેમાં દર બે વર્ષે આપણી સમાજને 
ભાવપૂર્વક આમંત્રણ આપવામાં આવે છે. માન્યતા એવી છે 
કે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ ગુજરાતથી આવ્યા છે તેથી 
ગુજરાતીઓને ખાસ યાદ કરવામાં આવે છે અને ઉડપી 
સમાજના દરેક સભ્યો પોતાની યથાશક્તિ પ્રમાણે દાન ભેગું 





કરીનેમંદિરમા કય અપણ કરવામાં આવે છે. 

આ વખતે આપણે એક લાખ જેવું દાન એકઠું થયું હતું. 
તેમાંથી ચાલીસેક હજારના જલાઉ લાકડા તથા બાકીના 
ર્‌પિયાના ચોખા ના રૂપે સમાજના પ્રમુખ અમૃતભાઈ 
ગોરાણી તથા મહામંત્રી રતિલાલ નાથાણી તથા સૌથી વધારે 
દાન આપનાર મનસુખ નાથાણી તથા વડિલો તથા 
સમાજના યુવક મિત્રો શોભાયાત્રા મા જોડાયા હતા આ રીતે 
દર બે વર્ષે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ ની નગરીમાં કર્મ ભૂમિ નું રૂણ 
ચૂકવવાનો લાભ મળે છે. અને આ સમયે બધા પાટીદારો 
ખૂબ જ ખુશ હોય છે અને ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ ના આશિર્વાદ 
હમેશાં આપણાં પાટીદારો ઉપર રહેછે. 

આ પ્રસંગ નો શુભ દિવસ તા. ૧૮.૦૧.૨રર૨ર ના વહેલી 
સવારે સ્વામી ગાદી સંભાળશે. તથા આ પ્રસંગે ધર્મસભાનું 
આયોજન થાય છે.પણ આ વખતે પરિસ્થિતિ નાં આધારે 
ખૂબ જ ઓછી જનસંખ્યા માં કરવામાં આવશે.પણ શ્રધ્ધા 
એક અલગ વસ્તુ છે લોકો કેટલા ભેગાં થાય છે અને કેવી 
રીતે થશે તે જોવાનું રહ્યું પણ ભગવાન નું કામ છે સારૂં જ 
થશે જય શ્રી કૃષ્ણ. 

સંયોજક, વસંતભાઈ ગોરાણી ઉડપી, કર્ણાટક 


વિટામિન - ડો નો કુદરતી રત્રોત સૂર્ય પકાશ, મેળવો મફત 


પતંગ ઉડાવતી વખતે રહો 
સાવધાન... 


પતંગ પકડવા માટે માર્ગ પર ન 
નીકળો.. આ હરકતથી દુર્ઘટનાની પ્રબળ 
શક્યતા હોય છે. 


રસ્તા પર દોરા ન માંઝો... તેનાથી કોઈપણ 
બાઈક સવારનો જીવ જઈ શકે છે. 


જ પતંગ ક્યાક અટકી જાય તો ઉજજઝુ 
જોરથી ન ખેંચશો.. તેના 
કોઈનો જીવ જઈ શકે છે. 


ચાર પ્રસાર પિ 
સબાતબ ઘર્મ પાબિકા 
ટીમ પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ. 


જ 
[૭ 
જાગૃત ઉજાગર 





"નથી મફતમાં મળતું, એના મૂલ ચૂકવવા પડતા" મતલબ 
કેકુદરત ની પણ કોઈ વસ્તુ મફતમાં નથી મળતી. એના માટે 
પણ આપણે ધન નહીં તો પણ શ્રમ રૂપે ચુકવણી કરવી પડતી 
હોય છે. જ્યારે મનુષ્ય શરીર માટે અત્યંત આવશ્યક તથા 
ઉપયોગી વિટામિન ડી એકમાત્ર વસ્તુ છે જે મફત મળે છે. 
એ કેવી રીતે? તે જાણિએ.... 

હિંદુ ધર્મમાં દરેક તહેવારની ઉજવણી સાથે કોઈને કોઈ 
વૈજ્ઞાનિક અભિગમ હોય જ છે . આજે આપણે મકરસંક્રાંતિ 
એટલે કે ઉતરાયણ ના દિવસે થતા હેલ્થ બેનિફિટ વિશે 
જાણીશું . 

વિટામીન ડી ની ઉણપ લગભગ ૮૦ ટકા લોકોને હોય છે, 
જે આપણા શરીરમાં એકમાત્ર સૂર્યપ્રકાશની મદદ થી જ બને 
છે. 

વીટામીન ડી ઓસ્ટીઓપોરોસીસ (અસ્થીભંજકતા), 
હતાશા (ડીપ્રેશન) , પ્રોસ્ટેટ કેન્સર, બ્રેસ્ટ કેન્સર વગેરે સામે 
રક્ષણ આપે છે. એટલું જ નહીં ડાયાબીટીસ અને વધુ પડતા 
વજનમાં પણ મદદગાર થાય છે. 

પોષક તત્ત્વોમાં કદાચ વીટામીન ડી જ એક માત્ર એવું 
પોષક તત્ત્વ છે જેના પર જરુરી ભાર મુકવામાં આવ્યો નથી. 
એનું કારણ કદાચ એ મફત જ મળે છે તે હશે. 

આપણી ત્વચાનો જ્યારે સુર્યપ્રકાશ સાથે સંપર્ક થાય છે 
ત્યારે શરીર એ બનાવે છે. દવાની કંપનીઓ તમને 
સુર્યપ્રકાશ વેચીતો ન શકે. આથી જ તો એનાથી થતા 
ફાયદાઓની જાહેરાત કોણ કરે! 

ઉતરાયણના દિવસે સૂર્યનો મકર રાશી માં પ્રવેશ મતલબ 
કે સૂર્યની પૃથ્વીની સામે ઉતર તરફ નું પ્રયાણ થતું હોય છે . 

આ દિવસે સૂર્ય ના કિરણો આપણે આખો દિવસ શરીરપર 
લઇ માત્ર એક જ દિવસમાં કુદરતી રીતે ચાર મહિનાનું 


જરૃરી વિટામિન ડી મેળવી શકીએ એટલા માટે અગાશી 
પર કે ખુલ્લા મેદાન માં પતંગ ચગાવવા જતા હોઈએ 
છીએ . (જો આપણે પતંગ ના ચગાવીએ તો પણ ખુલ્લા 
મેદાન માં અથવા અગાશીએ જ્યાં સૌથી વધુ સૂર્યપ્રકાશ 
મળે ત્યાં રહેવું જોઈએ ) 
આ દિવસ દરમિયાન આપણે તલ ના લાડુ / તલ ની ચીકી / 
તલનું કચરિયું , શેરડી, ચણા, મિક્સ ધાનની ખીચડી જેવો 
ખોરાક લેવો જોઈએ. ( ઊંધિયું ખાઈ ને તમે શરીર ને 
બગાડવા કરતાં એક દિવસ આવું ચટાકા પટાકા વાળું ખાવા 
નું બંધ રાખવું હિતાવહ છે. ) 
સુર્યપ્રકાશની હાજરીમાં વિટામીન ડી તો બનશે જ પણ 
એ માટે શરીરમાં જો કેલ્શિયમ, મેગ્નેશિયમ અને ફોસ્ફરસ 
હોય તો પુષ્કળ માત્રામાં બનશે . આ માટે જ તલ ને 
ઉતરાયણ ના દિવસે ખાવા જોઈએ કારણ કે ૧૦૦ ગ્રામ 
તલમાં ૯૭૫ મી.ગ્રા. કેલ્શિયમ હોય છે (જે તમારી રોજ 
ના કેલ્શિયમ ની જરૂરિયાત ના ૯૮ % થાય છે )આ ઉપરાંત 
મેગ્નેશિયમ ૩૫૧ મી.ગ્રા. (શરીર ને રોજની જરૂરિયાત 
ના ૯૯ %) ફોસ્ફરસ ૬૨૯ મી.ગ્રા. (શરીર ને રોજ ની 
જરૂરિયાતના ૯૦ % ) , લોહ તત્વ ૧૪.૬ મી.ગ્રા 
(શરીરની રોજ ની જરૂરિયાત ના ૧૧૨% ) હોય છે આ 
ઉપરાંત બીજા બધા વિટામિન્સ અને ઝીંક, પોટેશિયમ 
જેવા મિનરલ્સ તો ખરાજ . 
એક સલાહ એ છે કે આપ આ દિવસે તલ માંથી બનાવેલી 
વાનગીઓ જ આરોગજો એમાં પણ ગોળ માં બનાવેલી 
હોય તો સૌથી ઉતમ કારણકે ગોળ માં પણ મેગ્નેશિયમ , 
લોહ તત્વ, મેગ્નેશિયમ અને પ્રોટીન અને સુક્રોઝ અને 
બીજા ફાયદાકારક વિટામિન્સ હોય છે . 
આજના દિવસે જ મકરસંક્રાત છે તો તૈયાર થઇ જાઓ 
કેલ્શિયમ, મેગ્નેશિયમ અને ફોસ્ફોરસ અને લોહ તત્વ થી 
ભરપુર ખોરાક લઇએ ને સાથે મફત માં મળતું વિટામીન 
ડી. પણ. કમસે કમ થોડા મહિના તો ચાલશે જ . 
નોંધ :- સૂર્યપ્રકાશ માંથી વિટામિન ડી ભરપુર માત્રા માં 
મળી રહે છે પરંતુ સવાર કરતા બપોર ના સૂર્યપ્રકાશ માં વધુ 
મળી રહેછે. 
ટૂંક માં કહું તો તડકામાં આપણો જેટલો પડછાયો લાંબો 
એટલુ વિટામિન ડી ઓછું. .. જેટલો પડછાયો ટૂંકો એટલું 
વિટામિન ડી વધુ . કમસે કમ જયારે તડકે જવાનું થાય ત્યારે 
વધુમાં વધુ સૂર્યપ્રકાશ લાગે એવા કપડાં પહેરવા . 
વિશેષ નોંધ : - જો તમે આખા વર્ષ ના આવા ૩ દિવસ 
આવો ખોરાક લઇ ને તડકે રહેશો તો આખા વર્ષ નું 
"વિટામીન ડી" તમારા શરીર માં જમા થઇ જશે. કારણકે 
શરીર વિટામીન ડી સ્ટોર કરી રાખે છે અને જરૂર પડે ત્યારે 
એનો ઉપયોગ કરે છે. 
સંકલનઃ- કા વા રા. 


નમદા મુદ્દે કરછને કમૂલમમાંથી ધરપત ઉતરાયણ પે પક્ષીઓની સલામતીનું ધયાન રાખી 


કચ્છ જિલ્લાને નર્મદાના વધારાના એક મિલીયન એકર ફીટ પાણી આપવા સંદર્ભે આજે કચ્છના ખેડૂતોએ અને જિલ્લાના આગેવાનોની 
પ્રદેશ ભાજપ અધ્યક્ષ સમક્ષ રજૂઆત : સી.આર.પાટીલે સીએમ સમક્ષ કચ્છના નર્મદા જળ સલગ્ન પ્રશ્નો ઉકેલવાની આપી ખાતરી 
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ગાંધીધામ : ગુજરાત જાહેર 
સેવા આયોગની સીધી ભરતી 
મારફતે પોલીસ ઈન્સપેકટર 
બિન હથીયારી વર્ગ બેની જગ્યા 
પર પસંદગી પામેલા અને 
તાલીમ મેળવેલા ૯ર પીઆઈની 
રાજયના અલગ અલગ પોલીસ 
મથકોમાં નિમણુક કરવામાં 
આવી છે. જેમાં કચ્છમાં પણ છ 
પીઆઈને નિમણુકો અપાઈ છે. 
જેમા પશ્ચીમ કચ્છમાં ત્રણ અને 


રાજયના લર પીઆઈની 
અલગ અલગ જગ્યાએ 
કરાઈ નિંમણુક 


કરવામાં આવી હતી જેમા પશ્ચીમ 
કચ્છમાં પાર્થેન્દ્ર વિજયસિંહ 
વાઘેલા, ધવલકુમાર રમેશભાઈ 
ચૌધરી અને ધર્મેશકુમાર 
નટવરભાઈ વસવાની નિમણુક 
કરાઈ છે. તો પૂર્વ કચ્છમાં 


નખત્રાણા : 


૧૪ જાન્યુઆરી 
મકરસંક્રાંતિના પતંગોત્સવ ઉજવવા 
માટે નખત્રાણામાં રંગબેરંગી પતંગો 
તેમજ ફીરકાં તેમજ પેચ લડાવવાના 
માજા તૈયાર થઈ રહ્યા છે. અહીંના 
વથાણમાં પતંગ રસીઆર ઓ દ્વારા 


ખંભાતની જ સુરતી 
દોરાની ભારે માંગ વર્તાઈઃ 
નાના ભૂલકાં કાપડની 
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અવનવી પતંગો સાથે તૂટેડા 
લ [1 91111 11 





પૂર્વ કચ્છમાં ત્રણ નવા પીઆઈની ચિન્મય તેજાભાઈ દેસાઈ, રતે 8. કયશાની બણુમા ઇવાયગીરધછ 
ધ “દોહન” કમન જનનો... સડ ક વાણ કરઈ છે. ઉપસમશના 
રાજયના પોલીસ રાકેશકુમાર રસિકલાલ વસાવાની | પંગોનો મોટો મોલ ઉભો કરી આગમન જ પૂરે હરની સપ્યામાં 


વિવિધ ડિઝાઇન વાળા પતંગો 


વાવ મઇન વાળા _ જથ્થાબંધ તેમજ છૂટક પતંગો 
જમાં ઢાલ, રંગબેરંગી પતંગો લાવી 


વહેંચાઈ રહી છે. 


મહાનિરિક્ષક દ્રારા આ નિમણુંક નિમણુંક કરવામાં આવી છે. 
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